Carottes rdpées
Graines de tournesol
Filet de poulet

Frites de patate douce

Sardines

Salade de pommes de
terre avec :

Tomates séchées
Poivrons rouges
Oignons rouges

Olives noires

Salade de betterave
Omelette aux champignons

et feuilles d'épinards



