LA BONNE ATTITUDE

Colon-rectum, col de
I'utérus, estomac, foie,
leucémie, cesophage,
ovaire, pancréas,
poumon, rein, sein,
vessie, voies aéro-
digestives (bouche,
pharynx [clrynx)

: Colon rec’rum es’romac
fole, sein, voies
- aérodigestives (bouche,
pharynx, larynx).

Ne pas boire de
Palcool fous les
jours

estfomac, pancréas,

poumon, sein, voies

aérodigestives (bouche,
pharynx, larynx).

o Colon-rectum,
Mem’ger cesophage, sein.
aumoins 25gde |

f!bres parjour

Cdlon-rectum.

P ti'quer_-uné rectum, sein.

par ;our

Colon-rectum,

Col de 'utérus, colon-

SUR QUELS CANCERS | QUEL EST LEFFET
CELA AGIT ? ATTENDU ?

Plus de 68 000 cancers évités/
an, en particulier du poumon.
D’ici leurs 75 ans, 16 fumeurs
sur 100 développeront un
cancer du poumon, contre
6 ex-fumeurs sur 100 ayant
arrété a 50 ans, et 3sur 100
ayant arrété a 40 ans.

Prés de 28 000 cancers évités
chague année.

sur 25,

12 % de risque en moins
d‘avoir un cancer colorectal,
9 % de risgue en moins d’avoir
un cancer du sein.

Eviter 5 500 cas/an, soit
1 cancer colorectal sur 8.

pourraient &tre évités chaque
année. 1 inactive sur 4 aura un
cancer du sein, conire 1surb
faisant plus de 2 h 30 d'activité
modérée ou 1 h 30 d'activité
infense par semaine.

Colon- rec’rum f0|e
endomeétre, estomac,
pancréas, casophage,

- ovaire, prostate, rein, sein,
vésicule biliaire, voies
aérodigestives.

Une femme olbése (EMC >30)
de 65 ans a 30 % de risque de
développer un cancer dans
les 20 prochaines années. Si
son poids revient & la normgle,
ce rlsque es’f de 23 %

Allaiter au moins Cancondusain

Cancers de la
peau : carcinomes
basocellulaire
et épidermoide,
mélanome.

Estormac.

'.I'rmi'er les infections ;
u Hehcobacfer '
pylori

sein sur 59 000 diagnostiqués
chague année sercient &vités.

« En s‘abstenant de s'exposer
au soleil et dans les cabines UV,
8 mélanomes sur 10 pourraient
étre évités », gjoute Julie Gaillot

de Scxm’rignon

Ce’rTe bactérie esw‘
responsable de 4 400 cas de
cancer tous les ans.

Eviter 1 décés par cancer

Plus de 3 000 cas de cancers

Envuron 1 600 cancers du

BON A SAVOIR

Le risque dépend de la
quantité de tabac fumé
mais surtout de la durée du
fabagisme. C'est pourquoi
les experts conseillent
vivement d'arréter et de ne
pas seulement réduire sa
consommchon

Avec 8 OOO cas, Ie cancer
clu sein est le premier
cancer lié al'alcool. Tous les
alcools présentent la méme
dangerosn‘e des“i verrefjour

Les autorités recommondem‘
de choisir des produits locaux,
de saison et si possible bios
afin de limiter son exposition
aux résidus de pesticides.

« 'important est d’augmenter |

ses apports avec plus de fruits, |

de légumes, de légumineuses |
et de produits céréaliers
complets », dit le Dr Srour,

Privilegier la volaille, les ceufs,
le poisson, les légumes secs.
Coté charcuterie, opter pour
le jarmbon blanc ou de voldaille, |

Plus on passe du temps assis,

plus le risque de cancer
augmente.

Le tour de faille est aussi un
bon indicateur : il ne devrait
pas dépasser 94 cm chez un

homme ef 80 cm chez une

femme.

Plus une femme allaite
longtemps, plus son risque de
cancer diminue. i

Seul I'évitement des UV, en

particulier dans I'enfance,

prévient efficacement les
cancers de [a peau.

{

Entre 15 et 30 % des Francais
sonf infectés par cette
bactérie. Seul 1 % d'enfre
eux sera afteint d’'un cancer

aprés plusieurs décennies.
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